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Mardi 11 aout 2026

La Nouméenne OPT 2026 :
les inscriptions sont ouvertes

UNISSONS NOS FORCES CONTRE LE CANCER DU SEIN'!

Dimanche 04 octobre 2026, place a la 21°¢ édition de la Nouméenne OPT,
la marche 100% féminine qui unit chaque année les Calédoniennes
autour d’'une méme cause : la lutte contre le cancer du sein.
Organisée depuis 2005 par TASPTT Nouméa, cette nouvelle édition
se tiendra a I'Hippodrome Henry-Milliard.
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L’engagement de POPT-NC

L’OPT-NC, sponsor titre de la Nouméenne OPT depuis 2020, réaffirme son engagement en 2026 auprés du
Comité de Nouvelle-Calédonie - Ligue contre le cancer. Une initiative fortement soutenue par 'ensemble
du personnel de I'office, notamment féminin avec 200 participantes inscrites a chaque édition.

Le cancer du sein est le plus fréquent et le plus mortel chez la femme en Nouvelle-Calédonie. En effet, une
femme sur huit risque d’en développer un au cours de sa vie.

L’an passé, grace a la mobilisation des Calédoniennes, de TASPTT, des sponsors et des donateurs, un
chéque de plus de 5,595 millions de F CFP a été remis au Comité de Nouvelle-Calédonie - Ligue contre

le cancer.

Cette année encore, nous comptons sur une forte participation pour poursuivre ce soutien indispensable a

la santé de toutes les femmes du territoire.
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Au-dela de la cause, 'TOPT-NC ressent un attachement particulier pour cet évenement puisqu’il est organisé
depuis 2005 par I'ASPTT, son association sportive dont la majorité des bénévoles sont aussi ses agents.
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Une 21e édition dans la continuité d'un succes collectif

Aprés le succes rencontré lors de la 20e édition, La Nouméenne OPT revient pour sa 21e édition et
reconduit son organisation a I'Hippodrome Henry-Milliard de Nouméa.

Ce site, particulierement apprécié des participantes, offre un cadre sécurisé, convivial et adapté a cet
événement solidaire.

Créée en 2005 par Marie-José et Jean BERTHET, La Nouméenne OPT est devenue au fil des années un
rendez-vous incontournable de la mobilisation contre le cancer du sein.

Pour cette 21e édition, 5 300 places sont proposées afin de poursuivre cet élan de solidarité.

Fort du succés de la nouvelle formule inaugurée I'an dernier, les participantes retrouveront un village santé
et bien-étre, de nombreuses animations tout au long de la matinée ainsi qu'une marche de 1,5 km,
accessible a toutes dés I'age de 10 ans.

Afin de garantir le confort et la sécurité de chacune, les départs de la marche seront de nouveau échelonnés,
avec deux créneaux de départ : le premier a 8 h 30 et le second a 9 h 30.

Lors de leur inscription, les participantes pourront choisir le créneau qui leur convient, dans la limite des 2 650
places disponibles par départ.

La couleur phare de cette 21e édition sera le vert menthe, une teinte fraiche et lumineuse qui
accompagnera les participantes tout au long de cette journée placée sous le signe de la solidarité.

« Fort de I'engouement suscité par la nouvelle formule I'an dernier, nous avons choisi de renouveler cette
organisation qui place le bien-étre, la convivialité et la prévention au cceur de I'événement. Plus que jamais,
notre message est simple : unissons nos forces contre le cancer du sein ! »

Jean-Hervé DEDENON, président du comité organisateur de la Nouméenne OPT.

Comme lors de la précédente édition, un systéme de navettes gratuites sera mis en place pour faciliter
I'accés au site. Elles partiront du terre-plein situé en face de I'llot artificiel de N'Géa, avec deux départs vers
I'hippodrome a 7 h 45 et 8 h4 5. Quatre retours vers le terre-plein sont ensuite prévus entre 9 h 30 et 12 h00.

Les participantes pourront également bénéficier d'un service de garderie gratuit, animé par les
professionnels de I'A.C.A.F., pour les enfants de 4 a 9 ans, de 7 h 30 a 12 h 30. Dans la limite de 100 places,
les enfants profiteront de nombreuses activités tout au long de la matinée.
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AU PROGRAMME :

Dés 7h30 : ouverture du site
- RDV a I'Hippodrome Henry-Milliard de Nouméa
- Ouverture du village santé et bien-étre

A partir de 8h30 : 2 départs échelonnés de la marche solidaire (1,5 km)

- 8h20: 1er départ

- 9h30: 2¢ départ

Les départs échelonnés sont organisés pour garantir confort et sécurité sur le parcours.

Animations tout au long de la matinée a retrouver sur la scéne :
- Sessions de zumba

- Séances d’étirement

- Animations musicales

10h 50 : tirages au sort avec de nombreux lots a remporter

12h 30 : fermeture du village santé et bien-étre et des stands d’alimentation
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Des stands de prévention

Tout au long de la matinée, des professionnels de santé proposeront des espaces d'information et de
prévention pour sensibiliser les participantes aux gestes de I'auto-palpation du sein. Les bénévoles du
Comité de Nouvelle-Calédonie — Ligue contre le cancer seront également présents pour répondre aux
questions et échanger avec le public.

« De nombreuses femmes découvrent elles-mémes les premiers signes d’un cancer du sein, notamment en
remarquant une anomalie ou une boule au niveau du sein ou de l'aisselle. C’est pourquoi il est essentiel de
connaitre les gestes d’auto-surveillance. Un cancer détecté t6t offre davantage de chances d'étre traité
efficacement », poursuit Jean-Hervé DEDENON.
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Les bénéfices reversés a la Ligue contre le cancer de

Nouvelle-Calédonie

« La Nouméenne OPT » permet de générer des bénéfices qui sont ensuite intégralement
reversés a la Ligue contre le cancer de Nouvelle-Calédonie, notamment pour financer ses
actions dans le cadre de la lutte contre le cancer du sein.

LA Li3UE

10% de la somme récoltée est envoyée en métropole afin de faire avancer la recherche ; les

Vinale Coletovi 90% restants servent a proposer des soins et des aides en local aux personnes atteintes de
la maladie, a la prévention, mais aussi a améliorer le fonctionnement des structures hospitaliéres de Nouvelle-
Calédonie pour la prise en charge des patients.

Les Calédoniens peuvent aussi effectuer un don au Comité de Nouvelle-Calédonie - Ligue contre le cancer
sans s’inscrire a la marche. Pour cela, il suffit de se rendre sur inlive.nc > Achetez vos tickets > Dons.
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Participation a la 21° édition

Pour participer a « La Nouméenne OPT », il faut s’inscrire sur le site : www.inlive.nc
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Le tarif fixé a 1 500 XPF/personne comprend la dotation d’un t-shirt « La Nouméenne OPT » qu’il faudra
venir récupérer au choix :

- Le samedi 19 septembre dans la galerie marchande du Dumbéa Mall, de 8h a 12h.

- Le mercredi 23 septembre a I'Hippodrome H. Milliard, 14 rue L. Blériot a Nouméa, de 13h
a 17h.

- Le samedi 26 septembre dans la galerie marchande du Dumbéa Mall, de 8h a 12h.

- Le mercredi 30 septembre, a I'Hippodrome H. Milliard, 14 rue L. Blériot a Nouméa, de
13ha 17h.

La date limite pour les inscriptions est fixée au mardi 29 septembre a 23h.
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Pour plus d’infos

oSuivez-nous sur la page Facebook « La Nouméenne OPT »
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Contacts presse

Jean-Hervé DEDENON

Président du comité organisateur de la Nouméenne OPT
98.83.30

Jean-Herve. DEDENON@opt.nc

Camille DUMARTY

Responsable de la communication corporate
26.82.38 / 82.77.67
Camille.dumarty@opt.nc
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