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Jeudi 1er octobre 2026 

La Nouméenne OPT 2026 :  

4 070 participantes réunies ce 
dimanche 04 octobre ! 

MARCHONS CONTRE LE CANCER DU SEIN. 
 

La 21e édition de la Nouméenne OPT, se déroulera ce dimanche 04 
octobre à l’Hippodrome Henry-Milliard, à Nouméa. Plus de  
4 000 participantes sont attendues pour cette marche solidaire de 1,5 km, 
non chronométrée et accessible dès 10 ans. Deux départs, à 8h20 et 
9h30, rythmeront une matinée placée sous le signe de la prévention, du 
partage et de la mobilisation contre le cancer du sein. Dès 7h30, le village 
santé et bien-être accueillera le public avec des espaces de sensibilisation 
et de dépistage, des animations, des stands partenaires et une offre de 
restauration. L’intégralité des bénéfices de l’évènement sera reversée au 
Comité de Nouvelle-Calédonie – Ligue contre le cancer.  
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Le RDV des Calédoniennes depuis 2005 !  

Créée en 2005 par Marie-José et Jean BERTHET, la course avait réuni cette année-là 81 participantes. Plus 
de vingt ans plus tard, elle est devenue un rendez-vous majeur du calendrier calédonien, associant activité 
physique, convivialité, prévention et solidarité.  

Portée depuis ses débuts par les bénévoles de l’ASPTT Nouméa, association sportive de l’OPT-NC, la 
manifestation poursuit un objectif constant : rassembler largement pour soutenir la lutte contre le cancer du sein 
et contribuer concrètement aux actions menées sur le territoire.  

 

Cette année, la Nouméenne OPT est portée par quatre ambassadrices aux profils différents et complémentaires. 
A travers leurs parcours, leurs âges et leurs personnalités, elles contribuent chacune à faire rayonner le 
message de solidarité, de prévention et de mobilisation porté par l’évènement :   

- Juliette, Miss Nouvelle-Calédonie 2025 et 1ere Dauphine Miss France 2026, engagée pour porter un 
message de solidarité et d’espoir ;  

- Sophie, collaboratrice de l’OPT-NC, et maman sportive ; 
- Aline, retraitée de l’OPT-NC, toujours investie pour faire rayonner l’évènement ;  
- Sam, collégienne et fille de collaboratrice de l’OPT-NC, qui rappelle l’importance de sensibiliser les jeunes 

générations.  

La présence de Juliette Collet, Miss Nouvelle-Calédonie 2025 et 1ere Dauphine Miss France 2026, apporte une 
dimension supplémentaire à cette édition. Très identifiée du public calédonien, elle incarne une jeunesse 
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calédonienne engagée, proche de son territoire et de ses différentes cultures. Elle bénéficie aujourd’hui d’une 
forte visibilité, qu’elle choisit de mettre au service de sujets qui lui tiennent à cœur : la jeunesse, l’environnement, 
l’acceptation de soi ou encore l’entraide. Sa présence aux côtés des autres ambassadrices permet ainsi à la 
Nouméenne OPT d’élargir encore la portée de son message et de rappeler que la prévention et la mobilisation 
contre le cancer du sein concernant toutes les générations.  

Le choix de ces quatre femmes traduit ainsi la volonté de représenter une diversité de parcours et de sensibilités, 
autour d’un même objectif : mobiliser le plus grand nombre de Calédoniennes dans la lutte contre le cancer du 
sein.  

« Depuis 2005, La Nouméenne OPT a grandi grâce à l’engagement des bénévoles, au soutien fidèle de nos 
partenaires et, surtout, à la mobilisation des Calédoniennes. Derrière chaque inscription, il y a une femme qui 
choisit de marcher pour elle-même, pour une proche ou simplement pour faire avancer cette cause. C’est cette 
solidarité, renouvelée chaque année, qui donne tout son sens à notre événement. » souligne Jean-Hervé 
Dedenon, président du comité organisateur de la Nouméenne OPT.  

Afin d’améliorer le confort et la sécurité sur le site, les participantes sont réparties entre deux départs 
échelonnés : 8h20 et 9h30.  

L’objectif de cette marche 100% féminine ?  

Récolter des fonds au profit du Comité de Nouvelle-Calédonie - Ligue contre le cancer, tout en permettant 
au plus grand nombre de Calédoniennes de venir, en famille, entre amies ou entre collègues, marcher 
ensemble contre le cancer du sein.    
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Le montant total des bénéfices générés par l’événement sera annoncé en fin de matinée ce dimanche 04 
octobre en présence de Monsieur Jean-Maurice SOTIRIO, président du Comité Nouvelle-Calédonie – Ligue 
contre le cancer.   

L’OPT-NC, sponsor titre et partenaire engagé  

L’office a à cœur de soutenir de nobles causes et d’agir pour les personnes en situation de fragilité. C’est 
pourquoi au-delà de ses missions de service public, il s’engage aux côtés de nombreuses associations dont 
Le Comité Nouvelle-Calédonie – Ligue contre le cancer. Sponsor titre de l’évènement depuis 2020, l’OPT-
NC réitère son engagement cette année, soutenu par l’ensemble de son personnel, notamment féminin avec 
près de 200 participantes inscrites à chaque édition. 
 
« Soutenir La Nouméenne OPT, c’est accompagner une mobilisation qui rassemble les Calédoniennes autour 
de la prévention, de la solidarité et de l’entraide. L’engagement d’un établissement public ne s’arrête pas à 
l’exercice de ses métiers : il se traduit aussi par sa capacité à soutenir les initiatives qui créent du lien et 
agissent concrètement pour le territoire. En accompagnant cet événement pour la septième année 
consécutive, l’OPT-NC réaffirme sa volonté d’être aux côtés des femmes touchées par le cancer du sein, de 
leurs proches et de celles et ceux qui les accompagnent tout au long de l’année. », Naïa WATEOU, 
présidente du conseil d’administration de l’OPT-NC.  
 
Le cancer du sein est le plus fréquent et le plus mortel chez la femme en Nouvelle-Calédonie. En effet, une femme 
sur huit risque d’en développer un au cours de sa vie.  
 
L’an passé, à l’occasion de la 20e édition de l’évènement et grâce à la mobilisation des Calédoniennes, de l’ASPTT, 
des sponsors et des donateurs, un chèque de plus de 5,5 millions de F CFP a pu être remis au Comité de 
Nouvelle-Calédonie – Ligue contre le cancer.  
 
 

Une matinée consacrée à la santé et au bien-être 

La marche, non chronométrée et 100 % féminine, est accessible dès l’âge de 10 ans (autorisation 
parentale obligatoire pour les mineures). Le parcours d’environ 1,5 km, sécurisé, se fait au rythme de 
chacune, avec des départs échelonnés à 8h20 et 9h30 pour fluidifier les flux et garantir le confort de 
marche. 

Ouvert de 7h30 à 12h30, le village santé et bien-être réunira des professionnels, associations, partenaires 
et exposants. Les participantes pourront s’informer à propos du dépistage du cancer du sein, découvrir les 
gestes d’autopalpation, échanger avec des acteurs de santé et profiter d’animations et de services autour 
du bien-être.  
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« Il est très fréquent que les femmes atteintes d’un cancer du sein l’aient découvert par elles-mêmes, en 
pratiquant l’auto-palpation et en ressentant une sorte de boule dans la poitrine ou sous l’aisselle… D’où 
l’importance de connaître les bons gestes. Plus le dépistage d’un cancer est précoce, plus les chances de 
guérison sont importantes ! » Jean-Maurice SOTIRIO, président de la Ligue contre le cancer de NC. 

Différentes animations musicales rythmeront la matinée sur la scène du village, et des stands de 
restauration accueilleront les participantes jusqu’à 12h30.  
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Toute la matinée, la scène principale accueillera des animations à partir de 8h : des échauffements avant les 
deux départs, à 8h et 9h10, puis des étirements à 10h10. Les discours et la remise du chèque au Comité de 
Nouvelle-Calédonie – Ligue contre le cancer auront lieux à 10h40, avant le tirage au sort final à 10h50.  

AU PROGRAMME :  

Dès 7h30 :  
- RDV à l’Hippodrome Henry-Milliard de Nouméa 
- Ouverture du village santé et bien-être 

 
A partir de 8h20 : départs échelonnés de la marche solidaire (1,5 km) 
- 8h20 : 1er départ 
- 9h30 : 2e départ 
Les départs échelonnés sont organisés pour garantir confort et sécurité sur le parcours.  

 
Animations tout au long de la matinée à retrouver sur la scène :  
Sessions de zumba 
Séances d’étirement 
Animations musicales 
 
10h40 : discours des officiels et remise du chèque au Comité de Nouvelle-Calédonie – Ligue contre le 
cancer  
 
10h50 : tirage au sort final avec de nombreux lots à remporter  
 
12h30 : fermeture du village santé et bien-être et des stands d’alimentation 
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Les bénéfices reversés à la Ligue contre le cancer de 
NC  

L’événement « La Nouméenne OPT » permet de générer des bénéfices qui sont ensuite intégralement 
reversés au Comité de Nouvelle-Calédonie – Ligue contre le cancer, notamment pour financer ses actions 
dans le cadre de la lutte contre le cancer du sein.  

10% de la somme récoltée est envoyée en métropole afin de faire avancer la recherche ; les 90% restants 
servent à proposer des aides en local aux personnes atteintes de la maladie, mais aussi à améliorer le 
fonctionnement des structures hospitalières de Nouvelle-Calédonie pour la prise en charge des patients.  

Monsieur Jean-Maurice SOTIRIO, président du comité de Nouvelle-Calédonie – Ligue contre le cancer, et les 
bénévoles seront présents le jour de l’événement pour échanger avec les participantes et leur communiquer 
des informations sur leurs différentes actions. 

Infos pratiques  
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NAVETTES  

Au vu du nombre de participantes, un système de navettes gratuites est proposé grâce au soutien de 
l’entreprise partenaire Arc-En-Ciel. Elles feront des allers-retours entre le terre-plein de la Baie de Sainte Marie 
(surveillé par un vigile) et l’Hippodrome Henry-Milliard aux horaires suivants :  

- Allers : 7h45 – 8h45  
- Retours : 09h30 – 10h30 – 11h15 – 12h 

L’inscription préalable sur Inlive est nécessaire pour emprunter une navette.  

PARKINGS 

- Le parking Mariotti, ou parking nord (voir plan) de 500 places se trouvant à 400 mètres du site sera 
accessible.  

- Le parking sud (parking officiel de l’Hippodrome) sera également accessible et propose plus de 150 
places. 

- Les participantes auront la possibilité de stationner également sur le terre-plein de la Baie de Sainte-Marie 
et de se rendre sur site via les navettes. 

GARDERIE 

Une garderie gratuite a été proposée bénévolement par le partenaire ACAF pour les enfants des participantes, 
sur inscription, de 7h30 à 13h00 pendant la marche. Elle accueillera un maximum d’une centaine d’enfants de 
4 à 9 ans. Au programme : différents ateliers, activités physiques et d'expression autour du bien-être.   

Pour la marche, il est conseillé d’arriver 30 minutes avant son départ, de prévoir de l’eau, une protection solaire 
et des espèces. Les chiens, même tenus en laisse, ne sont pas admis sur le site. 

 
 

Pour plus d’infos 
 Suivez-nous sur la page Facebook « La Nouméenne OPT » 
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