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Mercredi 27 septembre 2023

La Nouméenne OPT 2023 :

Plus de 4 800 participantes attendues

ce dimanche 1°" octobre

MARCHONS ENSEMBLE CONTRE LE CANCER DU SEIN!

La 18°¢ édition de la Nouméenne OPT, c’est ce dimanche 1°" octobre ! Les
4 837 Calédoniennes inscrites a 'éveénement sont attendues pour marcher

ensemble contre le cancer du sein dans un esprit solidaire et festif.
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Un événement organisé par FASPTT
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Un évéenement incontournable depuis 2005 !

Créée en 2005 par Marie-José et Jean BERTHET, la course avait réuni cette année-la 81 participantes. En
2022, 3 749 personnes se sont inscrites pour la 17 édition de 'événement. Cette année, elles seront plus de

4 800 a participer a cette marche solidaire et conviviale !
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« J'aimerais tant y participer mais je suis maintenant trop loin de vous. J'y serai par la pensée, solidaire avec la
Ligue contre le cancer et avec toutes les femmes qui ménent un dur combat. Félicitations a vous pour cette
nouvelle édition qui s'annonce exceptionnelle avec de nombreuses participantes et merci de faire perdurer ce
bel événement caritatif et convivial. » Marie-José BERTHET, créatrice de I'événement en 2005.

L’objectif de cette marche 100% féminine ?

Récolter des fonds au profit de la Ligue contre le cancer de Nouvelle-Calédonie, tout en permettant au plus
grand nombre de Calédoniennes de venir, en famille ou entre collegues, marcher ensemble contre le cancer

du sein.
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C'est grace au travail des bénévoles de I’ASPTT (association sportive de 'OPT-NC) que cet événement
mythique continue d'exister et de s'améliorer au fil des années.

Le chéque révélant le montant total des bénéfices générés par I'événement sera remis ce dimanche 1°" octobre
a Monsieur Jean-Maurice SOTIRIO, président du comité de la Ligue contre le cancer de Nouvelle-Calédonie.
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L’OPT-NC toujours engageé

L’office a a coeur de soutenir de nobles causes et d’agir pour les personnes en situation de fragilité. Au-dela
de ses missions de service public, il s’engage aux cétés de nombreuses associations dont La Ligue contre le
cancer de Nouvelle-Calédonie. Sponsor titre depuis 2020, 'OPT-NC réitére son engagement cette année,
soutenu par I'ensemble de son personnel, notamment féminin avec prés de 200 participantes inscrites a
chaque édition.

Le cancer du sein est le plus fréquent et le plus mortel chez la femme en Nouvelle-Calédonie. En effet, une femme
sur huit risque d’en développer un au cours de sa vie.

L’an passé, grace a la mobilisation des Calédoniennes, de 'ASPTT, des sponsors et des donateurs, un chéque de
plus de 3 millions de F CFP a pu étre remis a la Ligue contre le cancer de NC.
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Une course solidaire et conviviale

Le parcours de 2,9 kilomeétres se situe chaque année en baie de Sainte Marie. Cette marche 100% féminine
est non chronométrée et accessible dés I'age de 10 ans.

AU PROGRAMME :

8h : rendez-vous en baie de Sainte Marie
8h15 : début des échauffements
8h30 : top départ de la course non chronométrée (en courant ou en marchant)
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9h15 : session d’étirements

9h30 : initiation a la Zumba

10h : remise des lots aprés tirages au sort (attention, si une personne tirée au sort n’est pas présente sur
place, son lot sera remis en jeu)

PARKING HANDICAPE

PARKING

NAVETTE

DRONE

PARCOURS DE LA NOUMEENNE OPT

Les bénéfices reversés a la Ligue contre le cancer de
NC

L’événement « La Nouméenne OPT » permet de générer des bénéfices qui sont ensuite
intégralement reversés alaLigue contre le cancer de Nouvelle-Calédonie, notamment pour

LA LISUE
financer ses actions dans le cadre de la lutte contre le cancer du sein.

b Che  10% de la somme récoltée est envoyée en métropole afin de faire avancer la recherche ; les

90% restants servent a proposer des aides en local aux personnes atteintes de la maladie, mais

aussi a améliorer le fonctionnement des structures hospitalieres de Nouvelle-Calédonie pour la prise en charge
des patients.

Monsieur Jean-Maurice SOTIRIO, président du comité de la Ligue contre le cancer en Nouvelle-Calédonie, et
les bénévoles seront présents le jour de I'événement pour échanger avec les participantes et leur
communiquer des informations sur leurs différentes actions.
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Des stands et de nombreuses surprises

Comme chaque année, des experts tiendront un stand de dépistage pour apprendre aux participantes les
gestes de 'auto-palpation.

« Il est trés fréquent que les femmes atteintes d’un cancer du sein 'aient découvert par elles-mémes, en
pratiquant l'auto-palpation et en ressentant une sorte de boule dans la poitrine ou sous l'aisselle... D’ou
I'importance de connaitre les bons gestes. Plus le dépistage d’un cancer est précoce, plus les chances de
guérison sont importantes ! » Jean-Maurice SOTIRIO, président de la Ligue contre le cancer de NC.

D’autres partenaires tiendront également des stands de prévention et les bénévoles de la Ligue contre le
cancer de NC seront bien évidemment présents pour répondre a toutes les questions.

D’autres surprises sont prévues... Mais il faudra patienter jusqu’a I'événement pour les découvrir !

Infos pratiques

Pour tous les usagers :
CIRCULATION
La circulation et le stationnement seront interdits a partir de 8h :

- voie Maurice MEUNIER et sur la piste cyclable, portion comprise entre le rond-point de I'Eau Vive exclue et
I'entrée de la station-service Total,

- rue de CHARLEROI, portion comprise entre la rue René MILLIARD et la Voie Maurice MEUNIER.
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Le retour a une circulation normale se fera sans préavis dés la fin de I'épreuve sur instruction du service
d’ordre, vers 10h.

Pour les participantes :
NAVETTES

Au vu du nombre de participantes, un systeme de navettes gratuites est proposé. Elles feront des allers-retours
entre le stade de Numa Daly et Sainte-Marie. Les participantes devront prévoir une petite marche de 320m
avant d'arriver sur le site de La Nouméenne OPT.

GARDERIE
Une garderie gratuite a été proposée pour les enfants des participantes, sur inscription, de 7h30 a 10h30

pendant la marche. Elle accueillera une cinquantaine d’enfants de 4 & 9 ans. Au programme : différents
ateliers, activités physiques et d'expression autour du bien-étre.

Pour plus d’infos
n Suivez-nous sur la page Facebook « La Nouméenne OPT »

Contact presse

Julie ALEXANDRE
Chargée de communication
26.82.98 /73 8255
julie.alexandre@opt.nc
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https://www.facebook.com/lanoumeenne/

